DEIN WEG ZUM EISHOCKEYSPIELER

DER WEG zZUM EISHOCKEY BEIM NEUSSER EV

Es sind bei Neustart keine
Vorkenntnisse erforderlich

Der optimale Einstieg ist zwischen

drei und sieben Jahren Training mit der Mannschaft
Inhalte:
o Alle Gruppen werden durch e komplette Laufschule
¢ Stocktechnik
erfahrene Trainer und Helfer S St
betreut
* Die ersten drei Einheiten sind
GRATIS Lauf mit Schlager
N Inhalte:
¢ Leihausrustung vom Verein e Bogen laufen, Bremsen,
Kantenarbeit
Mitzubringen sind ... + Laufen mit Scheibe
* Lange Sportunterwische
* extra paar Socken
* Wasser zum Trinken und Laufen ohne Hilfsmittel Laufen mit Hilfsmittel
viel gute Laune Inhalte: Inhalte:
 sicher Laufen lernen e erste Schritte

ﬂ n ﬁ e Lauf-und Fangspiele e Aufstehen lernen

meldet euch p \W_/
loewenschule@neussereve e




